Trainingdoelstelling per groep / categorie.
· Mini en C pupillen.

Kinderen maken spelenderwijs kennis met allerlei vormen van atletiek en aanverwanten sporten. Binnen de training wordt er voornamelijk in spelvorm gewerkt aan werpen/gooien, springen, lopen,coördinatie en samenwerken.

Technische training komt nauwelijks aan bod.

Prestatie is van ondergeschikt belang en plezier in bewegen het belangrijkste.

· Er wordt 2 x per week één uur getraind.

· Voor een wedstrijd kunnen de deelnemers apart in een groepje wat extra instructie krijgen over betreffende onderdelen.

· Krachttraining is niet aan de orde.

· B pupillen

Kinderen maken spelenderwijs kennis met allerlei vormen van atletiek en aanverwanten sporten. Binnen de training wordt er voornamelijk in spelvormen gewerkt aan werpen/gooien, springen, lopen, coördinatie en samenwerken.

Technische training komt af en toe aan bod, er wordt dan aan één hoofdpunt van het betreffende onderdeel gewerkt.

Prestatie is van ondergeschikt belang en plezier in bewegen het belangrijkste.

· Er wordt 2 x per week één uur getraind

· Voor een wedstrijd kan er wat meer aandacht komen voor wedstrijdgerichte insteek voor de betreffende onderdelen.

· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht, in eenvoudige vormen met weinig herhalingen. (bv handen en voeten lopen) Ze vormen geen los onderdeel binnen de training.
· A pupillen
Kinderen werken aan de verschillende atletiek onderdelen en blijven zo breed mogelijk bezig met de atletieksport. Spelelementen blijven heel erg belangrijk binnen de training maar basis technieken komen iedere training terug.

De technische hoofdpunten van elk onderdeel worden allemaal behandeld waarbij er per technische kern in de training aandacht wordt gegeven aan één hoofdpunt van het betreffende onderdeel.

· Er wordt 2 x per week één uur getraind.

· Voor een wedstrijd kan er meer aandacht komen voor een wedstrijdgerichte insteek voor betreffende onderdelen.

· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht en medicineballen. Eenvoudige vormen met weinig herhalingen. Ze vormen geen los onderdeel binnen de training.
· Extra training voor de wedstrijdatleten is een serie van 4 trainingen voor A pupillen en D junioren in het voorjaar.

Duintrainingen en dergelijke uitsluitend op initiatief van de trainer.

· Op aanvraag van een atleet mag een trainer een enkele keer buiten de training om wat extra aandacht geven bijvoorbeeld als voorbereiding op een wedstrijd.

· D junioren
Kinderen werken aan de verschillende atletiekonderdelen en blijven zo breed mogelijk bezig met de atletieksport. Spelelementen worden minder belangrijk in de training maar blijven aanwezig.
De technische aandachtspunten worden per onderdeel verder uitgebouwd. Met het oog op de competitie kan er af en toe gedifferentieerd op onderdeel getraind worden.
· Er wordt 2 x per week anderhalf uur getraind.

· Voor een competitie of wedstrijd kan er in groepjes aan het eigen onderdeel gewerkt worden.

· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht en medicineballen. Eenvoudige vormen met wat meer herhalingen. Kracht kan eventueel in circuit vorm of als blok voorkomen. 

· Extra training voor de wedstrijdatleten is een serie van 4 trainingen voor A pupillen en D junioren in het voorjaar.

Duintrainingen en dergelijke uitsluitend op initiatief van de trainer.

· Op aanvraag van een atleet mag een trainer een enkele keer buiten de training om wat extra aandacht geven bijvoorbeeld als voorbereiding op een wedstrijd.

· C junioren

Kinderen werken aan een breed geschoolde basis van de atletieksport. Spelelementen komen af en toe nog voor. De techniek van alle onderdelen wordt onderhouden / uitgebouwd. Met het oog op wedstrijden en competitie kan er in het wedstrijdseizoen  groepjes op de verschillende onderdelen getraind worden.
Gedurende het hele jaar zijn er op donderdag diverse specialisatie trainingen.

Voor de wedstrijd gerichte atleten is er op maandag een extra training waarin in de winter een extra basis wordt gelegd en in de zomer onderdelen verdiept worden.

· Er wordt 2 x per week anderhalf uur getraind

Wedstrijd gerichte atleten kunnen hier een 3e aan toe voegen (maandag)

· Voor een competitie of wedstrijd kan er in groepjes aan het eigen onderdeel gewerkt worden.

Gedurende het hele jaar zijn er op donderdag specialisaties.
· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht en met diverse lichte hulpmiddelen. Er kan gewerkt worden aan wat ingewikkelde vormen. Krachttraining kan eventueel in circuit vorm of als blok voorkomen. 

· Duintrainingen en dergelijke uitsluitend op initiatief van de trainer.
· Op aanvraag van een atleet mag een trainer een enkele keer buiten de training om wat extra aandacht geven bijvoorbeeld als voorbereiding op een wedstrijd.

· A/B junioren

Kinderen blijven werken aan een breed geschoolde basis van de atletieksport. Spelelementen komen af en toe nog voor. De techniek van alle onderdelen wordt onderhouden / uitgebouwd. Met het oog op wedstrijden, competitie en specialisatie kan er gedurende het seizoen gekozen worden voor differentiatie binnen de groep.

Het hele jaar zijn er op donderdag diverse specialisatie trainingen.

Voor de wedstrijd gerichte atleten is er op maandag een extra training waarin in de winter een extra basis wordt gelegd en in de zomer onderdelen verdiept worden.

· Er wordt 2 x per week anderhalf uur getraind

Wedstrijd gerichte atleten kunnen hier een 3e aan toe voegen (maandag)

· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht en met diverse lichte hulpmiddelen. Er kan ook gebruik gemaakt worden van de apparaten in het krachthonk. Er kan gewerkt worden aan ingewikkelde vormen. Krachttraining kan eventueel in circuit vorm of als blok voorkomen. 

· Duintrainingen en dergelijke uitsluitend op initiatief van de trainer.
· Op aanvraag van een atleet mag een trainer buiten de training om wat extra aandacht geven bijvoorbeeld als voorbereiding op een wedstrijd, in de vorm van een extra training of een programma.
· Senioren

Dames en heren blijven werken aan een brede basis van de atletieksport. Met name door een gevarieerde warming up en breed aanbod van de onderdelen. Spelelementen komen af en toe nog voor. De techniek van onderdelen wordt onderhouden / uitgebouwd. Met het oog op wedstrijden, competitie en specialisatie kan er gedurende het seizoen gekozen worden voor differentiatie binnen de groep.

· Er wordt 2 x per week anderhalf uur getraind

· Krachttraining gebeurd m.b.v. eigen lichaamsgewicht en met diverse lichte hulpmiddelen. Er kan ook gebruik gemaakt worden van de apparaten in het krachthonk. Er kan gewerkt worden aan ingewikkelde vormen. Krachttraining kan eventueel in circuit vorm of als blok voorkomen. 

· Duintrainingen en dergelijke op eigen initiatief.
· Op eigen initiatief maar in overleg met trainer en trainerscoördinator kunnen er extra trainingen ingevoerd worden. Benodigdheden en afspraken hiervoor in overleg met trainerscoördinator.

Faciliteren van trainers.
Bij de jeugdgroepen is er veelal een hoofdtrainer en enkele assistent-trainers. De hoofdtrainer is verantwoordelijk voor het jaarprogramma en de inhoud van de trainingen. Assistent trainers zijn uitvoerende trainers en bieden daar waar mogelijk hulp. 

Eindverantwoordelijke voor de jeugdtrainingen is de trainerscoördinator.

Binnen AV40 wordt hard gewerkt om onze trainers zo goed mogelijk op te leiden. Fouten maken hoort bij het leerproces we rekenen op het begrip van alle betrokkenen.

